
Detta ger mig hopp:

Detta gör att jag mår bra 
och att mitt liv känns i balans:

Jag känner mig mest 
som mig själv när jag...

Jag känner förundran 
och tacksamhet över...

Meningen med mitt liv är... 

Här känner jag att jag har 
en gemenskap och en given plats: 

Min djupaste längtan är...  

Jag tror på och 
 känner tillit till...  


