
Motivet 
nedåt. Vik 
diagonalt 
från hörn 
till hörn. 
Vik upp. 

Vik in hörnen 
så att de 
möts i 
mitten. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vänd.

Vik in hörnen 
mot mitten 
igen. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vik på 
mitten. 

Nu kan du få 
in �ngrar i de 
fyra hörnen.
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Härm
a ditt 

favorit
-

djur o
ch berä

tta
 

se
dan vilk

en 

frå
ga sk

ulle
 

du vilja
 

stä
lla

 til
l 

Gud?  

Gör en highfive med 

någon och berätta 

om hur du tycker 

att en bra 

vän är.

Gör en kullerbytta 

och säg något 

som är viktigt 

för dig.  

Snurra runt tre varv åt 

valfritt håll och säg 

något som du 

är bra på.  

3Hoppa jä
mfota fe

m 

gånger o
ch berä

tta
 

om något s
om du 

tyc
ke

r h
jälper 

när m
an är 

ledse
n.  

Gå på tå
 och berä

tta
 

om något h
äfti

gt 

du har v
arit

 

elle
r v

ill 
va

ra
 

med om.  
Hoppa på ett ben 

och berätta om

 en superkraft 

som du skulle 

vilja ha.  

Var s
till

a so
m en 

sta
ty och berä

tta
 

om något d
u 

tycke
r ä

r 

orä
ttv

ist
.  


