
Motivet 
nedåt. Vik 
diagonalt 
från hörn 
till hörn. 
Vik upp. 

Vik in hörnen 
så att de 
möts i 
mitten. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vänd.

Vik in hörnen 
mot mitten 
igen. 

Då ser den 
ut såhär. 

Vik på 
mitten. 

Nu kan du få 
in �ngrar i de 
fyra hörnen.
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Vad få
r d

ig att 

må bra
? 

Hur ty
cke

r d
u 

att e
n bra

 

vän är? 

Vad ger dig 

hopp?  Vad är 

meningsfullt 

i ditt liv? 

Tror du på

 något eller 

någon 

större?  
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Vad hade du 

en “wow-

känsla” 
över 

sist?  
När o

ch va
r 

kä
nner d

u 

att d
u 

duger? 
 

Vad lä
ngtar 

du efte
r? 

 


