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WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

I den har samtalspromenaden far ni mojlighet
att prata med varandra om olika saker som ror
livet. Promenaden innehdller atta fragor som
inte har ndgot ratt eller fel, utan som ar tinkta
att hjalpa till att prata om saker som ibland kan
kannas stora eller svara. Samtalet kan handla
om bdde stort och smatt, ligg det pa en niva
som kanns bra for er.

Psst! Det ir ofta bra att prata med andra om livet.

Men om det inte kdnns bekvamt for dig gar det bra att
gd promenaden och fundera pd frdgorna for dig sjalv.

. ex'stens

Vad ér meningen med livet?
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WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Att kunna vara tacksam for saker i
sitt liv ar en valdigt bra grej for att ma
bra. Det finns nédstan alltid ndgot att vara
tacksam for, men ibland kan det vara svart att
komma pa det. Darfor kan det vara bra att
Ova sig pa att vara tacksam!

Beritta for varandra om tre
_ - saker ni ar tacksamma over.

existens



WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Alla manniskor ar olika och bra pa
olika saker. Fundera pa vad du ar bra pa
och hur du med hjalp av det skulle vilja
gora skillnad dar du finns, till exempel

1 skolan, i din familj eller pa
nagon fritidsaktivitet.
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- Beritta for varandra vad ni dr bra pa
_ - och hur ni med det vill gora skillnad.
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Vad ar meningen med livet?




WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

I livet kommer vi att behOva gora manga olika
val. En sak som kan hjadlpa i ett vagval ar att
fundera over vad som dar riktigt viktigt for dig
1 livet. Det kan vara méanniskor, drommar,
varderingar, eller nagot annat. Saker som du
vill prioritera och lagga tid pa helt enkelt.

Prata med varandra om vad ni
_ - tycker ar viktigt i just era liv.

existens



WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Vi spolar fram tiden 10 ar.
Var hoppas du att du befinner dig
dd 1 livet? Vad gor du, var bor du och
vilka har du runt omkring dig?
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Prata med varandra om vad ni
- hoppas pa infor framtiden!
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WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Vi lever i en varld med mycket orattvisor och
ibland kan det vara svart att se ljust pa fram-
tiden. Men samtidigt ar vi manga som tror
att det finns hopp. Att 6va sig i att se och
kidnna hopp kan vara en viktig sak for att fa
syn pa det goda i varlden.
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Beratta for varandra vad som far
_ er att kinna hopp. Det kan vara bade
stora och sma saker.

existens



WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Ensam 4r inte stark, vi manniskor
behover varandra. Att kinna gemenskap
med andra manniskor, till exempel vanner
och familj, ar viktigt for att vi ska ma bra.

Prata med varandra om hur
- ni tycker att en bra vin dr.

existens



WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

Manga manniskor tycker att det ar
skont att tro och lita pd ndgon eller nagot
utanfor sig sjalva. Tror du pa nagon eller
nagot storre? I sa fall, vad tror du att det

gor for skillnad i ditt liv?
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Prata med varandra om vad ni tror
- och vad det gor for skillnad for er.

existens
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WALK & TALK

En samtalspromenad om livet

“Efter regn kommer solsken” sidger vi ibland.

I naturen ar det tydligt att bade regn och solsken
behovs. Nar det regnar far naturen vatska, naring och
en chans att vila och nar det ar sol far den energi.
Bade regn och sol ger naturen mojlighet att vaxa.

Manniskor behover ocksd en balans mellan aktivitet
och vila. Kanner du att du har tillrackligt av bada 1 ditt
liv? Behovs det mer eller mindre av ndagot for att du
skulle ma bittre?
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Beritta for varandra om
_ - vad som fir er att mj bra.

Detta var sista frdgan, men fortsétt
gdrna prata om livet med varandra!
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