existens

Vad Gr meningen med livet?

Scoutmote med Existens

Existens @r ett material som vill utrusta unga att méta livets upp- och nedgdngar
genom att géra det lattare att samtala om de stora livsfrégorna - frégor som
Vad &r meningen med livete Varfér finns jag? Vad ska jag tro pde2

Existens drivs av EQumenia, framtagandet av materialet finansierades av
Allm&nna Arvsfonden och vi samverkar med Bilda.

Material och évningar hittas pd prataexistens.se. Ddr hittar du ocksé tips och
ovningar att anvé@nda i din ledargrupp infér att ni pratar med scouterna om stora
livsfragor; vi @r olika vana att prata om tro och liv, att boérja fundera i
ledargruppen kan géra en mer bekvdm att méta scouternas frégor och tankar.

Detta forslag till scoutmote ér ett exempel pd hur Existens-materialet kan
anvandas for att nd markeskriterierna fér Existensmdarket, men kann dig fri att
pussla ihop kvdllen sé& den passar din patrulll Mdrket och kriterierna hittar du i
Scoutshopen.

Uppvarmning: Mingelbingo (ca 15 min)
Gor gérna mingelbingot tillsammans med flera patruller eller avdelningar.

Du behover:
e En penna per scout
e En bingobricka per scout

Sa gor du:
e Gdarunt och prata med andra deltagare.
e Hitta personer som st@mmer in pd beskrivningarna i rutorna.
e Skriv personens namn i rutan.
e Du fdr bara anvénda varje person en gang.

e FOrsok f& bingo (lodratt, vagratt eller diagonalt).
e Ldr dig ndgot nytt om en kompis
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Samtal: Kortleken (ca 30 min)

Du behover:
e En existenskortlek, bestall gratis via prataexistens.se

Sa gor ni:
e Vdljett av de &tta teman som finns i kortleken.
e L4s temabeskrivningen hogt.
e B&rja med att géra en av évningarna som foreslds i kortleken.

Fortsattning:
e LA&gg ut korten med fotografierna s att alla ser.
e Anvand temakortet och stdll 2-3 frdgor med fotosymbol.
e Alla svarar genom att peka pé ett fotografi som passar deras tankar.

Avslutning:
e Samlaihop “avsluta meningen”-korten (baksidan av fotografierna) for
temat.

e LAt 2-3 personer dra varsitt kort.

e Alla om vill fér avsluta meningarna.

e Avsluta gérna med en runda ddr alla fér sdga vad de tyckte om
dvningen.

Reflektion: Fyll i ett “ma bra-brev” (ca 10-30 min)

Du behover:
e En penna per scout
e FEtt “md bra-brev” per scout

Sa gor du:
o Skriv brevet fill dig sjalv.
e Du kan goéra det sjalv eller sitta fillsammans med andra.

Mal:
e Brevet ska hjdlpa dig att komma ihdg vad som fér dig att mé bra.
e Spara det och ta fram det ndr du behdver pepp eller stdéd.



